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Sé mi hora de dormir en días de escuela y cómo prepararme. 

Practiqué mi rutina matutina 3 veces: comer el desayuno, 
cepillarme los dientes, mover mi cuerpo y encontrar mi área de 
aprendizaje.

Creé un área de aprendizaje especial en casa con papel, 
lápices, colores, tijeras y un lugar para sentarme durante 
las videollamadas con mis maestros. 

Conozco los nombres de mis maestros.

He practicado cómo abrir las aplicaciones y sitios web 
que mis maestros utilizarán para ayudarme a aprender.

Mis padres y yo hecho un horario para la semana 
y hablamos de cómo será cada día – incluido 
el tiempo para el ejercicio, el almuerzo y el juego.

Mi lista deverificación
de aprendizaje en casa
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